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FILONE TEMATICO

Dal libro “La LEGGENDA dei fiori di loto”
OLIMPIA PALO

IL FIOR DI LOTO

Il fior di loto e una pianta acquatica comparsa sulla terra circa 80 milioni di anni fa. Originario
dell'India e dell'Asia orientale, questo grande fiore sacro, emerge dal fango con eleganza e
dolcezza sulla superficie delle acque e schiude i suoi petali fulgenti alla ricerca della luce del
sole. “"Hasu” e il termine giapponese che significa “purezza dell'anima”. Il fior di loto, dal
profumo delicato e leggero e dalla forma raffinata, armoniosa e aperta, parla di rinascita. Il
suo nascere dal fango invita a riflettere sul coraggio e sulla determinazione che sono
necessari per realizzare il senso della vita, senza smarrire i nostri valori e la nostra natura. Il
seme del fior di loto puo risvegliarsi e germinare anche dopo migliaia di anni di quiescenza
e questo insegna il potere del riposo e la forza dell'attesa. Considerato un fiore sacro, sia nel
Buddhismo che nell'Induismo, il fior di loto rappresenta l'integrita del corpo e della parola e
I'elevazione spirituale dell'uvomo che diventa il centro dell'universo. Questo fiore che nasce
nel buio e nel fango, arriva alla superficie dell'acqua pulito e spendente, danza sull'acqua e
apre alla sua corolla di petali gentili ai raggi del sole, per poi chiudersi all'ora del tramonto.
Affonda le sue radici nel fango. E simbolo di purezza e di elevazione spirituale, come
sosteneva Gandhi “la vera bellezza, sta nella purezza del cuore”. Rispetto alle difficolta
simboleggia la resilienza, cioé la capacita di far fronte alle prove della vita.

“Tieni il viso rivolto sempre verso il sole e le ombre cadranno dijetro di te!”

Walt Whitman
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Il fior di loto nella tradizione asiatica assume molti significati importanti, simboleggia la
purezza e la capacita di non cedere alla corruzione, i suoi petali e le foglie sono idrofobi,
respingono in modo naturale I'acqua ma vivono sulla superficie. Rappresenta la crescita
spirituale, la luce, associato anche al simbolismo femminile, essendo un fiore legato
all'immortalita, alla grazia, alla creazione e alla rigenerazione.

Nel libro si incontrano due creature legate alla purezza e al fango, il fior di loro e la libellula,
entrambe sono creature di rinascita, vittoria di luce, di verita che quando arriva illumina e

dipana anche le ombre piu nascoste.
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3. ATTIVITA' E GITE

Nel mese di giugno la programmazione settimanale prevedra, oltre ad attivita legate al
tema/filo conduttore, anche la presenza dei seguenti esperti/attivita:
e EAA (Educazione Assistita con gli Animale). L'attivita vedra le educatrici
professionali e coadiutrici del cane e i Cani (formati e certificati per le attivita) di
Corte Margonara, struttura di CSA accreditata per gli Interventi Assistiti con gli
Animali, impegnati in attivita che promuovono, attivano e sostengono le risorse
e le potenzialita di crescita e progettualita individuale, di relazione ed
inserimento sociale delle persone.
e Attivita legate alla salute del corpo e al movimento organizzate dall'esperto
Psicomotricista.
e Attivita con I'Arteterapista, legate al tema conduttore del CRED
Le giornate delle attivita saranno le seguenti:
e EAA: 10, 20 e 27/06/2025
e Psicomotricita: 11, 18 e 25/06/2025
e Arte terapia: 12, 17 e 24/06/2025

Per il mese di luglio, oltre a garantire le due uscite settimanali in piscina, verranno proposte
4 gite breve e 1 lunga.

La gita lunga si svolgera presso il “Faro” di Rivalta sul Mincio, in continuita con il filone
tematico.

Per le gite brevi verra proposto di recarsi presso:

- Corte Margonara: a proseguimento e conclusione del percorso EAA svolto a Giugno.
Presso la struttura gli iscritti potranno svolgere dei laboratori dedicati, conoscere tutti i cani

e i cavalli della struttura e compiere il “battesimo della sella”.
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- Castel D'Ario e Roncoferraro: Coop CSA gestisce in concessione i CRED per i Comuni di
Castel D'Ario e Roncoferraro. La proposta e di realizzare un momento di conoscenza, gioco
e divertimento unendo bambini/e iscritti ai CRED limitrofi in un’ottica di arricchimento.

- Le altre due uscite brevi verranno organizzate, tenendo conto anche delle scelte degli
iscritti, andando individuare fattorie didattiche o parchi dedicati che possano essere di loro

interesse, in accordo con I'’Amministrazione Comunale.

EQUIPE EDUCATIVA

C.S.A. per organizzare al meglio il servizio in oggetto si fara carico di individuare personale
qualificato ed esperto gia socio-lavoratore della Cooperativa.
L’équipe educativa sara composta da un numero di educatori in base agli spazi e al numero
di minori presenti, in accordo con I'’Amministrazione Comunale.
L'organico prevede il coinvolgimento delle seguenti figure professionali
¢ Responsabili di servizio Dott.ssa Francesca Pigaiani e Dott.ssa Francesca Penna
e Coordinatore di servizio educatrice professionale Dott.ssa Petruta Bellussi ed

educatore professionale Dott. Emilio Iacovo

GRAZIE PER L'ATTENZIONE

C.S.A. Cooperativa Servizi Assistenziali Societa Cooperativa Sociale

Sede legale Filiale

Via Gelso, 8 - 46100 MANTOVA Via Silvestrini, 7 - 37135 VERONA PEC: csassistenziali@pec.confcooperative.it WWW.CSA-COOP.IT

Tel 0376 285611 - Fax 0376 285619 Tel. 045 583334 - Fax 045 8757177 Cod.Fisc. / P.lva 01697440202
csacoop@csa-coop.it csavr@csa-coop.it

Iscritta nel Registro delle Imprese della Camera di Commercio di Mantova n°® MN - 175706 - Ente Accreditato per I'lstruzione e la Formazione Professionale n. 1202/2020



